
„innere Abrüstung“

„am Ende werden Frieden, 

Vernunft und Freiheit 

die Oberhand gewinnen“
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Tendzin Gyatsho 14. Dalai Lama 
Seine Botschaft des Weltfriedens, die aus der 

„inneren Abrüstung“ des Einzelnen hervorgeht ist: 
Wohlstand, Bildung, Umweltschutz und Sicherheit



Dalai Lama

Der 14. Dalai Lama ist Mönch und Oberhaupt der Buddhistischen 

Kirche und der Tibetanischen Exilregierung, nach der chinesischen 

Besetzung Tibets,

lebt in Indien,

bereist die Welt und setzt sich für Frieden und Menschenrechte ein,

und er wirbt weltweit für eine gewaltlose Lösung mit China für die 

Freiheit Tibets,

1989 erhielt der 14. Dalai Lama den Friedensnobelpreis.

Seit den 1960er Jahren engagiert sich der 14. Dalai Lama für SOS-

Kinderdörfer und er unterstützt die Umweltschutzorganisation Sea 

Shepherd in ihrem Einsatz gegen Walfang.

Neben dem Friedensnobelpreis erhielt der 14. Dalai Lama weitere 

Auszeichnungen:

1988 Dr.-Leopold-Lucas-Preis,

2002 Menschenrechtspreis der Karl-Franzens-Universität Graz, 

2005 Hessischer Friedenspreis am 27. Juli 2005,

2007 Ehrendoktorwürde des Fachbereichs Chemie und Pharmazie 

Münster,

2008 Deutscher Medienpreis,

2009 Ehrendoktorwürde des Fachbereichs fremdsprachliche 

Philologien der Philipps-Universität Marburg,

2012 Templeton-Preis,

2013 Südtiroler Minderheitenpreis
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